
 

 

Questionnaire sur les porte-bonheurs  

par Anne Pénélope DUFRESNE GERVAIS 

 

 

 

Dans le cadre de ma résidence à L’attrape-couleurs (du 14 janvier au 31 mars 2025), je mène une recherche 

artistique sur les porte-bonheurs et les croyances qui les entourent. Mon projet a débuté au Québec, où 

j’ai exploré la relation entre les joueur·euses et leurs objets fétiches. À partir de leurs témoignages, j’ai 

créé des sculptures en céramique combinant plusieurs symboles porte-bonheur. 

Aujourd’hui, je souhaite poursuivre cette exploration en France en recueillant de nouveaux récits et en 

m’inspirant des objets qui vous portent chance. Ce questionnaire s’adresse à toute personne souhaitant 

partager leurs expériences.  

 

1. Vos porte-bonheurs 

 

• Avez-vous des objets porte-bonheurs ? (Oui / Non) 

• Si oui, quels sont-ils ? Pouvez-vous me les décrire ?  

 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 



 

 

• Depuis combien de temps les possédez-vous ? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………............... 

 

• Comment les avez-vous obtenus ? (Offert, trouvé, acheté, transmis dans la famille, autre) 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

• Pourquoi ces objets sont-ils spéciaux pour vous ? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

2. Croyances et usage 

 

• Pensez-vous que l’un de vos porte-bonheurs a déjà eu une influence positive sur un événement 

de votre vie ? (Oui / Non) 

• Si oui, pouvez-vous raconter une expérience où il vous a porté chance ? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 



 

 

• Avez-vous un rituel ou une manière spécifique d’utiliser ou de placer vos porte-bonheurs ?  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

• Croyez-vous que certains objets portent plus chance que d’autres ? Pourquoi? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

2. Transmission, superstitions et culture 

 

• Avez-vous grandi dans un environnement où les porte-bonheurs et les superstitions avaient une 

place importante ? (Oui / Non / Un peu) 

• Connaissez-vous des porte-bonheurs ou superstitions spécifiques à votre région ou culture ? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

• Avez-vous déjà offert un porte-bonheur à quelqu’un d’autre ? Si oui, pourquoi et dans quel 

contexte ? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 



 

 

• Y a-t-il un moment particulier de l’année (Nouvel An, anniversaires, examens, compétitions…) où 

vous accordez plus d’importance aux porte-bonheurs ou aux superstitions ? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

• Avez-vous un rituel ou une habitude que vous faites pour attirer la chance ? (Par exemple, 

toucher du bois, faire un vœu en soufflant une bougie, porter un vêtement fétiche...) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

• Connaissez-vous un lieu que l’on considère comme porte-bonheur ? (Une fontaine, une statue, 

un pont, un arbre …) Avez-vous déjà participé à un rituel ou une tradition liée à ce lieu ? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 



 

 

3. Optionnel : Contact 

 

• Seriez-vous d’accord pour m’envoyer une photo de votre porte-bonheur ? Je m’en inspirerai pour 

réaliser un dessin ou une sculpture dans le cadre de mon projet. (Oui / Non) 

• Accepteriez-vous d’être contacté·e pour discuter plus en profondeur de votre expérience ? (Oui / 

Non) 

• Si oui, laissez votre adresse e-mail ou un moyen de vous joindre :  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Pour en savoir plus sur ma démarche artistique et mes projets antérieurs, vous pouvez scanner ce 

code QR : 

 

Si vous souhaitez partager des photos de vos porte-bonheur ou me raconter d’autres anecdotes sur les 

porte-bonheurs et les superstitions, n’hésitez pas à m’écrire par e-mail à l’adresse suivante :  

anne-penelope@hotmail.com 

J’ai hâte de découvrir vos histoires et objets précieux ! Merci de votre participation !  

 

mailto:anne-penelope@hotmail.com

